
Lovely? Women! 
Frauen - Gestalt - Workshop 

Frau-Sein: Welche Bedeutung sehe ich darin? 
Wie gestalte ich meine weibliche Identität, mein 
Frau-Sein? Als Frauen sind wir wandlungsfähige 
Wesen.Unser Körper ist fantastisch anpassungs-
fähig. Was bedeutet das für mich? Wie sehe ich 
mich  im Spiegel der Gesellschaft? Wie möchte 
ich mich selbst positionieren? Wie lebe ich mein 
Begehren, meine Sexualität, meine Aggression, 
meine Scham? Und was hemmt meinen 
lebendigen Ausdruck? In diesem Seminar 
wollen wir uns im Kreis einer unterstützenden 
Gruppe intensiv auf das Frau-Sein einlassen, es 
erspüren und erleben. 
Unser Vorgehen ist geprägt durch die Gestalt-
therapie, einer Form der humanistischen 
Psychotherapie.  
Wir freuen uns auf einen lustvollen Austausch!
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